
 Poliklinische cognitieve 
 revalidatie bij NAH  
Niet Aangeboren Hersenletsel
 

NAH is een beschadiging van de hersenen, die

ontstaan is door een ongeval of ziekte.

Hersenletsel kan bijvoorbeeld ontstaan door:

• een beroerte: herseninfarct of bloeding

• een hersenkneuzing

• zuurstofgebrek in de hersenen

• een infectie

• een tumor

• langdurige blootstelling aan giftige stoffen

• ziektes zoals Parkinson en Multiple Sclerose

  

Niet-zichtbare gevolgen bij NAH
 

Naast zichtbare gevolgen van NAH zoals

verminderd functioneren van de armen en

benen zijn er ook niet zichtbare gevolgen

 

 

 

(zoals problemen met de veranderde persoon-

lijkheid, relaties en werk). Als u te maken

heeft met NAH en hierdoor cognitieve, emotio-

nele en/of psychische problemen onder-

vindt met uw (veranderde) persoonlijkheid,

relaties en werk, dan biedt deze behandeling

hulp. In deze poliklinische cognitieve revalidatie

behandeling richten wij ons met name op de

niet zichtbare gevolgen die u ervaart. 

 

Deze behandeling helpt u om (weer) invulling te

geven aan bijvoorbeeld uw relaties, gezin,

familie, daginvulling en/of sociale contacten.

 

Aanmelding
 

Na een eerste consult bij een revalidatiearts

volgt een gezamenlijke intake met revalidatie-

arts, psycholoog en maatschappelijk werker. 



De behandeling
 

De gemiddelde duur van een behandeling is

negen maanden. In de eerste fase van acht

weken wordt bekeken of de behandeling en

welke vorm van de behandeling voor u geschikt

is. In deze fase kunnen verschillende onder-

zoeken worden gedaan. Daarmee worden de

niet zichtbare gevolgen van uw hersenletsel in

kaart gebracht. 

 

Uw behandeling wordt afgestemd op de samen

met u gemaakte behandeldoelen en hulpvragen

van u en uw familie. 

 

Per behandeldoel kunnen er verschillende

behandelaren worden ingezet, bijvoorbeeld:

een psycholoog, maatschappelijk werker, fysio-

therapeut en cognitief revalidatietherapeut. De

revalidatiearts is eindverantwoordelijk voor de

behandeling. Elke vier weken bespreekt uw

 

 

behandelteam hoe we u het beste kunnen

helpen. Zo zorgen we ervoor dat de behandel-

ing steeds goed aansluit op uw hulpvraag.

 

Betrokkenheid directe omgeving
 

De gevolgen van hersenletsel hebben ook

invloed op uw familie, vrienden en kennissen.

Omgaan met NAH geeft soms veranderingen in

relaties en kan soms relaties onder druk zetten.

In onze behandeling is hiervoor ook aandacht.

De mensen die dicht bij u staan worden zoveel

mogelijk betrokken bij uw behandeling. Dit kan

helpend zijn voor zowel u als voor uw familie,

vrienden en kennissen. Steun van uw directe

omgeving is erg belangrijk. 

 

Nazorg
 

Gedurende de laatste fase van de behandeling

worden afspraken gemaakt over nacontrole en

eventuele nazorg. 

 

 

 

Meer informatie

088 580 1580

info@revalidatie-friesland.nl

www.revalidatie-friesland.nl
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